Vallatips infor Kristinaloppet &
Engelbrektsloppet

Gallande fram till fredag 10 feb. 2012

Nytt for i &r ar att Swix ar samarbetspartner med Engelbrektsloppet. | och med detta kommer vi
att ge vallatips infér loppet.

Vallatipset ar baserat pa vaderleksprognoser. Det ar viktigt att folja med pa vaderutvecklingen.
Blir det mildare 4n vad prognosen sager maste tidigare/senare startande ga over till
varmare/mjukare valla-alternativ.

VADER OCH TEMPERATURPROGNOS:
Under veckoslutet kommer védret vara stabilt med kalla nétter och lite varmare temperatur
under dagen. Vad géller tavlingsdagarna aterkommer vi med en mer exakt prognos.

NORBERG 8 - 10 FEB.
Ner mot ca -15 grader nattetid och under dagen mellan -5 och -10 grader.

STRUKTUR:

Stenslipade skidor: Fin till medium. Kom ihag att rill ovanpa stenslip ofta ger battre glid.
Swix Rilljarn:

"Traktor": 0,5 mm (ger bruten struktur)

"Rak rill": 0,75 mm (vals som préglar en rétt struktur).

GLID:
Alternativ 1:
1. Vvarmin LF6, lat kallna. Varm in en gang till, efter avkylning sickla av med plexisickel
och borsta med Swix brons eller stalborste.
2. Avsluta med Swix bla nylon poleringsborste.

Alternativ 2:

1. Varmin LF6, 1t kallna. Varm in en gang till, efter avkylning sickla av med plexisickel
och borsta med Swix brons- eller stalborste.

2. Varmin HF6, lat kallna. Varm in en gang till, sickla av med plexisickel efter avkylning
och borsta med Swix brons- eller stalborste.

3. Lagg pa Cera FC8X. Anvanda vallajarn pa ca. 160°C. Dra jarnet snabbt éver belaget.
Vanta darefter i ca. 5 min och borsta upp Cera F pulvret (inte bort) med en hasthéars-
eller vildsvinsborste. Dra med jarnet snabbt en gang till. Vanta i ca. 10 min. och borsta
bort fran belaget med en hasthars- eller vildsvinsborste.

4. Avsluta med Swix bl& nylon poleringsborste.

FASTE:
1. Rugga fastzonen med slippapper #100 (Swix T330 el. T0011).
2. Varmin ett tunt lager med VG30 grundvalla. Lat kallna i ca. 15 min (satt ut skidan).
3. L&gg pa 2 lager VR40 alt. V40 Bla. Korka latt mellan varje lager.
4. Lagg ytterligare 3-4 lager VR40 Bla. Korka latt mellan varje lager. Vid varmare
temperatur under dagen blanda i ndgot lager av VR45 Ljus violett. Ta Aven med VR50
pa traningsturen om det finns behov for battre faste.

Hoppas du far en trevlig traningstur infor loppen!

Vanliga halsningar Lasse Jonsson, Racing Ansvarig Swix



